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PROGRAMMA 
 

É un itinerario molto interes-
sante che offre all'alpinista che 
lo affronta la possibilitá di per-
fezionare le tecniche di arram-
picata sia su ghiaccio che su 
roccia, tutto ció in un ambiente 
molto suggestivo che non ha 
niente da invidiare ai piú rino-
mati panorami dolomitici . 
Lasciata Verona, si percorrerá 
l'Autobrennero fino a Rovereto 
dove imboccheremo la Vallar-
sa in tutta la sua interezza fino 
al passo Pian delle Fugazze e 
di qui al Rifugio Campogrosso 
(m.1456). 
Il percorso di avvicinamento 
parte dal Rifugio stesso e se-
gue il sentiero n. 7, deviando 
da quest'ultimo dopo che si 
sono attraversate le ghiaie 
basse del Boale dei Fondi e si 
é giunti sotto una paretina di 
roccia (m. 1630). Lasciato il 
sentiero n. 7 sulla nostra sini-

stra, si imbocca il n. 8 che si 
abbassa un pó per poi risalire 
fino alla sella dei Cotorni (m. 
1650) da dove si scende su 
terreno cespugliato fino a rag-
giungere il fondo del vaio. Do-
po aver indossato il set com-
pleto da ferrata ed eventual-
mente i ramponi, piccozza in 
mano si inizia a salire lungo il 
vaio puntando verso una pare-
tina di roccia che sta in alto al 
centro. Qui a destra ci separa il 
ripido vaio dei Camosci, men-
tre il nostro itinerario prosegue 
sulla sinistra, innalzandosi su 
neve fra grossi massi, con la 
pendenza che si accentua, le 
pareti che si fanno sempre piú 
incombenti e il fondo piú stret-
to. Raggiunta piú avanti una 
nuova biforcazione, si prende a 
destra fra salti e scoscese 
fiancate, abbandonando il ra-
mo di sinistra piú largo ed invi-

tante. Superato un breve ma 
liscio diedro, che si aggira pie-
gando a destra per cengia e 
risalendo una paretina munita 
di corde fisse, si prosegue nel 
fondo del solco su facili rocce 
gradinate per giungere al ripido 
e detritico imbuto che sbocca a 
Bocchetta Mosca (m. 2029). 
L'itinerario prosegue per facile 
sentiero fino a raggiungere 
Bocchetta Fondi (m.2084) e 
quindi, lungo un sentiero che 
scende ripido tra mughi e 
ghiaie, la parte terminale del 
Boale dei Fondi (m. 1632). Si 
percorre a ritroso il sentiero del 
mattino fino al Rifugio Campo-
grosso dove ci sarà il pullman 
ad attenderci per il rientro. A 
Pian delle Fugazze saliranno i 
ragazzi del 1° livello e potremo 
così tornare a casa. 

 
Dislivello : in salita m.644 Percorso : alpinistico su nevaio(AD) 
Dislivello : in discesa m.644 Difficoltà : difficile 
Cartografia : Cartina scala 1:20000  “LESSINIA E CAREGA” Gruppi Alpinistici Veronesi 

  
 
 

  Sulla strada di ritorno ci fermeremo in pizzeria per mangiare una   PIZZA 
 
 

   


