Club Alpino Italiano
Sezione di Verona

Via Santa Toscana 111 37129 Verona
Tel. e Fax 045 8030555
www.caiverona.it
info@caiverona.it - verona@pec.cai.it
Kl caiverona

Codice Fiscale e Partita IVA 00804420230

Conto corrente Bancario:
Banco Popolare sede di Verona
IBAN: 1T26 D 05034 11750 000000003300

Orari apertura sede:
Martedi dalle 16:30 alle 22:30
Mercoledi, Giovedi, Venerdi dalle 16:30 alle 19:00

Sostieni le nostre attivita di volontariato sociale destinando la quota

del 5a (5 ®r mplolsg¢)a dlovuta sul redd
fisiche (mod. 730 o UNICO) e indica il codice fiscale della sezione.
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Il Rifugio della Sezione
=R

Rifugio G. Barana al Telegrafo
'l: g}ggrafo Monte Baldo (m 2147)
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50 posti letto
telefono 045 7731797

Gestore: EquipENatura S.S.D. r.l.
Referente: Alessandro Tenca - cell. 349 1389629

www.rifugiotelegrafo.it
info@equipenatura.it

Accesso al rifugio

i da baito Novezza: sent. n. 66 e 652 (ore 2)

i da Novezzina: sent. 657 - Vallone Osanna (ore 2,30)

i da Prada: sent. 654 - Val delle Nogare (ore 3) t? ‘Yn
i dal rifugio Chierego: sent. 658 (ore 1,30) ('é ﬂ

equipe
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FUNIVIA MALCESINE MONTE BALDO
CON LE CABINE ROTANTI
VERSO PANORAMI MOZZAFIATO
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FUNIVIA MALCESINE

MONTE BALDO

Via N Vecchia, 12 - 37018 Malcesine (VR)
Tel. +39.045.7400206 - Fax +39.045.7401885
info@funiviedelbaldo.it

www.funiviedelbaldo.it
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Quote associative anno 2020

@]
Prima associazione Rinnovo %
Socio ordinario U 54,00 U 49,00 =
Socio over 80 Ga 47,00 G 42,00 %
Socio familiare G 31,00 G 26,00 %
Socio Juniores (18-25) u 31,00 U 26,00 L|l_J
Socio giovane u 22,00 u 17,00
Maggiorazione per invio
. a 2,00 a 2,00
bollino a domicilio

A tutti i nuovi nati che abbiamo almeno un genitore iscritto al
CAl, la sezio-ne regala la tessera per il primo anno.

I rinnovi si possono effettuare presso la sede o con versamento su
conto corrente bancario, le nuove adesioni esclusivamente presso
la sede con una foto tessera e il codice fiscale.

Bisogna ricordarsi di rinnovare la tessera entro il 31 marzo per
evitarel6i nt erruzione della copert

| nuovi soci devono sottoscrivere il consenso al trattamento dei
dati (art. 23 D. Lgs. 196/2003).

I modelli sono disponibili in sezione o sul sito: www.caiverona.it/ segreteria.

ordinari familiari| juniores| giovani| totale
(18-25) | (<18) s
Sezione 1672 561 138 136 2507 %
Famiglia Alpinistica| 183 | 87 15 17 | 302 =
GASV 94 36 6 5 141 ”%J
Giovane Montagna| 30 9 8 1 48 BN)_J
GEAZ 152 53 17 45 267
Totale 2131 746 184 204 3265 v
femmine 1308 maschi 1957
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TESSERAMENTO

SEZIONE DI VERONA
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| nostri soci hanno diritto:

A A usufruire dei rifugi del Club Alpino Italiano e delle associazioni al-
pinistiche italiane ed estere con le quali & stabilito un trattamento di
reciprocita, a condizioni preferenziali rispetto ai non soci (sconti
sulle consumazioni, sconto del 50% sul pernottamento).

A A usufruire gratuitamente del soccorso alpino-speleologico e
delle assi-curazioni (infortunio, responsabilita civile) stipulate
dagli organi centrali ricorrendone le condizioni regolamentari.

A Aricevere le pubblicazioni sociali: la Rivista 360 e 16 ann u a |

Notiziario della sezione.

A Ad avere libero ingresso nelle sedi delle altre sezioni e delle
sottosezioni e a partecipare a tutte le manifestazioni da loro
organizzate, a norma dei rispettivi regolamenti.

A A usufruire di materiale tecnico, bibliografico, foto-
cinematografico degli organi centrali, delle sezioni e delle
sottosezioni a norma dei rispettivi regolamenti.

A Di essere ammessi alle scuole ed ai corsi istituiti dagli organi
centrali, dalle sezioni e dalle sottosezioni, a tutte le
manifestazioni didattiche e tecnico-culturali organizzate dai
suddetti organismi, sempre a horma dei rispettivi regolamenti.

A A usufruire di particolari sconti negli esercizi commerciali di abbiglia-
mento e di attrezzature sportivo-alpinistiche convenzionati e che si re-
clamizzano tramiteld6 annual e | i bretto dell e
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Il Club Alpino Italiano offre sia ai Soci che ai non soci le seguente polizze
assicurative per chi vuole praticare le attivita organizzate dalle Sezioni.

Per chi & Socio

L6i scrizione al C.A.l. attiva

assicurative re-lative a:

A Infortuni: assicura i Soci esclusivamentenelld at t i vi t -
infor-tuni (morte, invalidita permanente e rimborso spese di
cura). E valida esclusivamente in attivita organizzata.

A Soccorso alpino: prevede per i soci il rimborso di tutte le spese so-
stenute nellboper a di ricerca, sal vat g
che compiuta. E valida sia in attivitd organizzata che personale.

A Responsabilita civile: assicura il CAl, le sezioni ed i partecipanti ad
attivita sezionali, i Raggruppamenti Regionali, gli Organi Tecnici
Centrali e Territoriali. E valida esclusivamente in attivita
organizzata. Mantiene indenni gli assicurati da quanto siano tenuti
a pagare a titolo di risar-cimento per danni involontariamente
causati a terzi e per danneggia-menti a cose e/o animali.

Inoltre pud essere attivato, su richiesta specifica della Sezione
organiz-zatrice o patrocinante, il Soccorso Spedizioni Extraeuropea
che assicura i soci di spedizioni organizzate o patrocinate dal Club
Alpino ltaliano e dalle sue Sezioni in Paesi extraeuropei. Rimborsa le
spese per la ricerca, il trasporto sanitario dal luogo dell6i nci de
centro ospedaliero, e il trasferimento delle salme fino al luogo della
sepoltura. Rimborsa le spese farmaceutiche, chirurgiche, ricovero, il
prolungamento del soggiorno in albergo. Viene attivata su richiesta
specifica della Sezione organizzatrice o patrocinante.
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Per chi non & socio

Eobbligatorio attivare presso la sezione, per partecipare

alld at t i wnizzata, leoseggiemti coperture assicurative:

A Infortuni: assicurainon Socinelldat ti vit”™ soci a
(morte, invalidita permanente e rimborso spese di cura).

A Soccorso alpino: precede il rimborso di tutte le spese

sostenutenellb oper a di ricerca, salywv
tentata che com-piuta.
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Garanzie e massimali:

Esistono due diverse combinazioni di copertura:
Combinazione A

Morte G 55.000,00

Invalidita permanente G 80.000,00

Spese di cura G 2.000,00
Combinazione B

Morte G 110.000,00

Invaliditd permanente G 160.000,00
Spese di cura 2.400,00

[

Costi per i soci:
Combinazione A: € automatica e gratuita con il pagamento del bollino

Combinazione B: supplemento annualedi a 4, 0 0
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Assemblea Ordinaria dei soci

E indetta presso la sede di via Santa Toscana, 11 per giovedi 12 marzo
2020 alle ore 19 in prima convocazione e per venerdi 13 marzo 2020 alle
ore 20,30 in seconda convocazione (valida con qualsiasi numero di soci).
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Ordine del Giorno:

A Esibizione del Coro Scaligero delld Al p e

A Nomina del Presidente, del Segretariodelld assembl ea e di

A Approvazione del verbale delld As semb | ea del 14

A Presentazione dei candidati al Consiglio Direttivo e dei
delegati alle as-semblee nazionali e regionali

A Apertura delle operazioni di voto

A Relazione del Presidente e dei Reggenti le Sottosezioni

A Premiazione dei Soci venticinquennali e cinquantennali

A Approvazione dei programmi sezionali e sottosezionali 2020

A Bilancio consuntivo 2019 e preventivo 2020

A Relazione del Tesoriere e del Collegio dei Revisori dei Conti

A Votazione dei Bilanci

A Quote sociali

A Varie ed eventuali

A Lettura dei risultati delle votazioni e nomina degli eletti.
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Consiglio direttivo

Fabio Bencivenni (in carica fino a marzo 2020)
Giovanni Bertossi (in carica fino a marzo 2020)
Enrico Bortolazzi

Lucia Burlini

Sandro Mario Callegari

Alessandro Camagna

Susanna Natale (in carica fino a marzo 2020)
Giacomo Raffa

Davide Residori

Aldo Silvio Rizzotti (in carica fino a marzo 2020)
Carlo Voltan

(>3 Incaricaperlbanno 2020 fino a marzo 2
=

E Presidente Antonio Guerreschi

o Vicepresidente Laura Zomer (in carica fino a marzo 2020)
[a) . . : A

o Vicepresidente Antonio Mattielli

@' Consiglieri Giancarlo Adami
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Rappresentanti delle sottosezioni
Famiglia Alpinistica Diego Romorelli
GASV Emanuela Marchi
GEAZ Giorgio Taioli
Giovane Montagna Franco Lonardi

Direttori / Rappresentanti delle Scuole

Scuola Nazionale di Alpinismo i G. P © Valentino Sega
s Scuola Nazionale Sci Fondo Escursionismo Leonardo Magalini
% Scuola Intersezionale di Escursionismo  Gino Sorbini
> (rappresentante)
o
g Revisori dei Conti  Roberto Agosti
2 Stefano De Grandi
7] Andrea Maino
v Tesoriere Efrem Basso

Segretaria Emilia Arnone
10




Responsabili Commissioni e Gruppi
Commissione Alpinismo Giovanile Responsabile

Davide Residori

Commissione Escursionismo Responsabile

Gino Sorbini

Commissione Sentieri Responsabile Filippo Rizzotti
Biblioteca Responsabili Lucia Burlini e
Susanna Natale
Martedi del CAI Responsabile Antonio Guerreschi
Commissione Responsabile Zoe Bressan

Tutela Ambiente Montano

Coro Scaligero delld A1 p € Presidente

Maurizio Zandona

Corpo Nazionale Soccorso  Capo stazione
Alpino e Speleologico

Roberto Morandi

Gruppi CAld6 Ar g e nt  Responsabile

Maurizio Carbognin

Gruppo Speleologico Responsabile

Antonio Fornalé

Rifugio Barana al Telegrafo Ispettore

Alessandro Camagna

Contatti

Commissione Alpinismo Giovanile ag@caiverona.it

Commissione Culturale e Biblioteca commissioneculturale@caiverona.it

Commissione Escursionismo  escursionismo@caiverona.it

Commissione Tutela tam@-caiverona.it

Ambiente Montano

Coro Scaligero delld6 A1 p e info@corosaligerodellalpe.com

Corpo Nazionale Soccorso Alpino verona@cnsas.veneto.it

e Speleologico

Gruppo Speleologico gruppospeleo@caiverona.it

Scuola Intersezionale sievr.caivr@gmail.com

di Escursionismo i Ve r otn

Scuola Nazionale di Alpinismo priarolo@caiverona.it

nG. Poi arol o

Scuola Nazionale scifondoesc@caiverona.it

Sci Fondo Escursionismo
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Commissione Culturale

Commissione

Responsabile: Antonio Guerreschi
Culturale con la collaborazione di Lorenzo Costantini

n | Martedi del CAI
in sede, ore 21, sala Convegni - ingresso libero

Martedi 4 febbraio

Finoallafinedello Ever est

Proiezione del flmed incontroconl6 aut or e Davi de (
Martedi 11 febbraio

Paesaggi terrazzati: eredita e nuove prospettive

Mauro Varotto coordinatore del progetto Terre Alte ci racconta
Martedi 18 febbraio

Geomorfologia del monte Baldo
Mautrizio Delibori ed Enrico Castellaccio ci
raccontano la forma del monte Baldo
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Martedi 3 marzo
Gli effetti della tempesta Vaia sul nostro patrimonio forestale
A cura di Alex Pra e Davide Pettenella, Universita di Padova

Martedi 10 marzo

Incontroconld aut or e:
Il pastore di stambecchi e la cura della montagna Incontro

con Irene Borgna che dialoga con Beppe Muraro

Martedi 17 marzo

La caduta degli Dei

Giovanni Morelli ci racconta perché un albero cade
Martedi 24 marzo

Oltre lo strapiombo
Antonella Fornari raccontal6 e p o p edaa | dpei Inli s mo s
Cima Grande delle Lavaredo
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Martedi 31 marzo

La vocazione di perdersi

Franco Michieli racconta il piacere di andare in

montagna senza marchingegni digitali
Martedi 7 aprile

Presentazione della 1. parte delle escursioni estive della
sezione Martedi 21 aprile

Luoghi vissuti, luoghi raccontati. La montagna in Mario Rigoni Stern Sara

Lucchetta ci racconta gli esiti di una sua ricerca su Mario Rigoni Stern

Martedi 5 maggio
La grande guerra degli animali
Racconti di Mauro Neri letti con Maurizio Marogna
Partecipa il Coro Scaligero delld Al p e
Martedi 12 maggio
Proiezione documentario sulla montagna

Martedi 19 maggio
Proiezione documentario sulla montagna
Martedi 9 giugno
Presentazione della 2a parte delle escursioni estive della sezione

SPOIJER

BEST IN THE ALPS
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n Biblioteca
Responsabili: Lucia Burlini e Susanna Natale

Allbi nterno dell a nostra sezione
propone oltre mille volumi che interessano i seguenti settori:

A Alpinismo (guide)

A Escursionismo

A Libri illustrati

A Manualistica (con volumi riguardanti specifici argomenti)
ANarrativa alpina e storiadelld al pi ni s mo

A Scialpinismo (guide)

A Sci Fondo Escursionismo (guide)
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Il settore cartografico € costantemente aggiornatosulldi nt er o ar co

La biblioteca, inoltre, & fornita di una raccolta aggiornata delle
principali riviste di alpinismo.

Per le consultazioni la biblioteca & aperta il martedi dalle 21:00 alle 22:30.

E possibile consultare 6 e |l enco del | e p whhdaivemaazti o n
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Scuola Intersezionale
di Escursionismo Veronese

Direttore: Paolo Bertolotto

A questa scuola aderiscono tutte le Sezioni della provincia di Verona.
Sul sito della Scuola www.sievr.it sono inserite tutte le
informazioni sui suoi componenti e su tutte le attivita.

Corsi 2020

Per il 2020 la Scuola Intersezionale di Escursionismo Veronese
propone 4 corsi che si svolgeranno tutti presso la sezione di
Verona in via Santa Tosca-na 11 Verona - alle ore 21.

ESCURSIONISMO
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ESCURSIONISMO
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n 5° Corso di Escursionismo Invernale (EAIL)
Direttore del corso: Antonio Guerreschi ANE

Questo corso é riservato a tutti i soci che vogliono imparare a muoversi

in maniera autonoma ed

in sicurezza nelld a mbe mnmevtato con le

ciaspole Consiste in 10 lezioni teoriche e in 4 uscite in ambiente.

Presentazione del corso ed apertura delle iscrizioni:
mercoledi 18 dicembre 2019, ore 21

Lezioni teoriche

Mercoledi 8 gennaio

Filmato sul CAl; Equipaggiamento e materiali

Mercoledi 15 gennaio

Alimentazione e preparazione fisica

Mercoledi 22 gennaio

Nivologia e valanghe

Mercoledi 29 gennaio

Scala pericolo/interpretazione bollettino
valanghe

Mercoledi 5 febbraio

Autosoccorso in valanga

Mercoledi 12 febbraio

Orientamento

Mercoledi 19 febbraio

Organizzazionediunbescur si on

Mercoledi 26 febbraio

Ambiente montano innevato

Mercoledi 4 marzo

Meteorologia invernale

Mercoledi 11 marzo

Fisiologia del freddo - Soccorso Organizzato

Uscite in ambiente

Le destinazioni verranno stabilite in base all6 i

nnevamen

Domenica 26 gennaio

Equipaggiamento e materiali

Domenica 2 febbraio

Cartografia e orientamento invernali

Domenica 16 febbraio

Nivologia Gestione del rischio Autosoccorso

Domenica 1 marzo

Organizzazionediunbescur si one
innevato

Per informazioni: antonio.guerreschi@gmail.com



n 5° Corso di Escursionismo
Direttore del Corso: Gino Sorbini AE-EEA
Questo Corso é rivolto ai Soci del CAl che desiderano acquisire elementi sia

culturali che tecnici finalizzati alla praticadelldé e scur si oni s meioni D

teoriche e le prove pratiche in ambiente, saranno trattati vari argomenti utili ed
importanti ai fini della frequentazione della montagna in sicurezza e al rispetto
delld ambi ent e mont ano, af f awsne voliea
inaspettatamente insidioso. Saper organizzare in autonomia, con competenza e
consapevolezzauné escur si onefi EE (Eisfcfuir so lotn’l fiea i
ultimo che questo corso si propone.

Presentazione del corso ed apertura delle iscrizioni:
mercoledi 28 febbraio 2020, ore 21

tanto

Lezioni teoriche
Mercoledi 18 marzo

Equipaggiamento e materiali

Mercoledi 25 marzo

Alimentazione, preparazione fisica e movimento

Mercoledi 01 aprile

Elementi di geologia, flora e fauna alpina

Mercoledi 08 aprile

Organizzazione e struttura del CAl, gestione e
riduzione del rischio

Mercoledi 15 aprile

Cenni di meteorologia e interpretazione di
un bollettino meteo

Mercoledi 22 aprile

Nodiperldescur si oni s mo

Mercoledi 29 aprile

Cartografia e orientamento

Mercoledi 06 maggio

Sentieristica e organizzazione di una escursione

Mercoledi 13 maggio

Elementi di primo soccorso e Soccorso Alpino

Uscite in ambiente

Domenica 22 marzo

Colli Euganei - muoversi in montagna

Domenica 29 marzo

Boale dei Fondi - muoversi su neve

Domenica 05 aprile

Val Borago - geologia

Domenica 19 aprile

Lessinia - flora e fauna

Domenica 10 maggio

Lessinia - orientamento

Sab 16/Dom 17 maggio

Val Campelle - uscita fine corso

Per informazioni: ginoescursionismo@yahoo.it
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n Corso monografico Escursionismo & Avventura
Direttore del Corso: Francesco Vinco ANE

Questo corso monografico & rivolto a tutti soci CAl che abbiano gia maturato
qualche esperienza escursionistica nei vari ambiti di interesse: ambiente
innevato, ferrata ed escursioni classificate EE, anche ad un livello base.

La finalita € dunque quella di approfondire le conoscenze e applicare
sul campo tutte quelle nozioni teoriche attinenti alla
cartografia/orientamento, tecnica di marcia in vari ambienti montani,
tra cui quello innevato, la realiz-zazione di corda fissa/corda doppia
effettuando percorsi normalmente poco frequentati e segnalati, ovvero
dove un briciolo di incertezza contribuisce alla formazione personale.

AUnavventura, perch® sia tale,0non

Presentazione del corso ed apertura delle iscrizioni:
mercoledi 28 febbraio 2020
(congiuntamente con il corso di escursionismo)

Uscite in ambiente

Domenica 29 marzo | Falesia di roccia - da definire

Domenica 05 aprile |Lessinia - Corno Aquilio

Domenica 19 aprile | Lagorai - Cima Angelezza

Domenica 26 aprile | Monte Baldo - Monte Altissimo di Nago
(versante Ovest)

Domenica 10 maggio | Lessinia-fi Cenogidee |l | a dor

Non sono previste lezioni teoriche specifiche potendo frequentare
quelle del corso di escursionismo (vedi pagina precedente).

Nel costo di iscrizione sono compresi il manuale i Mont agn a

vivere, mon-tagna da conoscereo , material e di

Per informazioni: arch.vinco@yahoo.it



n 3° Corso monografico Vie Ferrate
Direttore del Corso: Paolo Bertolotto ANE

Questo Corso e rivolto ai Soci del Cai che hanno gia partecipato ad un Corso di

Escursionismo o che hanno maturato esperienza escursionistica su sen-tieri

classificatiin ECE ( Escur si oni stico

p eoracqéissrgone@ziohi i

teoriche culturali, tecniche e pratiche finalizzate alla pratica in si-curezza dei

sentieri attrezzati e delle vie ferrate fino al grado fi D

(Difficile).

Presentazione del corso ed apertura delle iscrizioni venerdi 8 maggio 2020

Lezioni teoriche

Mercoledi 20 maggio

Catena di Sicurezza parte 1

Mercoledi 27 maggio

Catena di Sicurezza parte 2

Mercoledi 03 giugno

Nodiperldescur si oni s mo

Mercoledi 10 giugno

Cenni su progressione in arrampicata

Mercoledi 17 giugno

| pericoli in montagna - Organizzazione di una
escursione con via ferrata

Mercoledi 24 giugno

Primo soccorso in ferrata

Uscite in ambiente

Sabato 23 maggio

Torre di Padova, c.s.m.t. CAl

Domenica 24 maggio

Viaferratad Su sdba tat iCi ma C

Sabato 06 giugno

Didattica in ambiente, falesia di Avesa

Domenica 07 giugno

Viaferrata@ Ri o & ecco

Sabato 13 giugno

Didattica in ambiente, falesia Stallavena

Sabato 20 giugno

Viaferratadn Punt a0 Anna

Domenica 21 giugno

Via ferrata fi B r ta @péna al Col dei Boso

Per informazioni: paolobertolotto@inwind.it
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Commissione Escursionismo

Responsabile: Gino Sorbini

Anche per il 2020, seguendo le ormai consolidate linee guida, la Commissio-ne
Escursionismo propone una serie di escursioni per far vivere la montagna in
tutti i suoi molteplici aspetti: paesaggistici, naturalistici e storico-culturali. Come
sempre, il calendario e strutturato in modo da favorire un graduale al-
lenamento: escursioni piu semplici quelle primaverili e piu impegnative quelle
estive. Oltre le consuete escursioni tra Prealpi, Dolomiti, Orobie e Alpi, propo-
niamo due trekking, uno di una settimana, in Puglia tra natura storia e cultura, e

baltro, di tre giorni, nel Parco Nazi

affascinante avvolti dalla quiete di un paesaggio bucolico e ricco di segni di
antiche tradizioni. Da questd anno, i n atasumerodminimmpen wsu-
fruire del pullman, per non deludere le persone comunque iscritte annullando

C

lbescursi one, S i cercher?” di organi zzar

oltre la disponibilita dei direttori di escursione, si spera anche nella disponibilita
di alcuni iscritti a mettere a disposizione la propria auto, previste assicurazione
e rimborso spese. Faccio presente che per la larga maggioranza delle sezioni

CAIl muoversi con le auto € la consuetudine e il pullmanuné eccezi one.

non sarebbe possibile senza la preziosa e gratuita attivita di tutti i componenti
della Commissione Escursionismo, AE, ASE e Direttori di escursione, a cui va il
mio ringraziamento, che con la loro esperienza, preparazione e passione,
garantiscono la dovuta sicurezza e assistenza a coloro che partecipano alle
nostre escursioni, sempre disponibili a fornire aiuto e consigli utili volti a mi-
gliorare la fruizione delld ambi ent e mont ano.

Organico accompagnatori

Adriano Angeri Eugenio Cavallo Paola Rizzardi
Alessandro Camagna Federica Clemente  Roberto Beghelli
Anna Galvan Filippo Rizzotti - AE  Roberto Ferron
Antonella Righetto Gino Sorbini - AE Rossella Collovati
Augusto Paier Gianni Ceresola - AE ~ Sara Marchesini
Carlo Cremonesi Leonardo Girelli Sergio Mantovanelli - AE
Carlotta Tosadori Lorenzo Costantini  Stefano Bertolin - ASE
Corrado Andreoli Marco Renesto Zoe Bressan
Emanuele Brunelli Marta Maroldi

Emilia Arnone Matilde Bocchion



Estratto Regolamento Escursionismo

Le iscrizioni sono valide solo se accompagnate dal versamento delld i n t
quota, si chiudono entro le ore 22 del martedi precedente la gita e possono

essere protratte solo per il completamento dei posti disponibili.

Il giorno di apertura delle iscrizioni non si accettano prenotazioni

telefoniche. Nei giorni successivi, le prenotazioni sono accettate con

riserva fino al saldo della quota di partecipazione che deve essere

versata in segreteria entro il giorno seguente oppure tramite bonifico

bancario mediante il codice IBAN riportato a pagina 1 del presente

programma o sul sito web della sezione (www.caiverona.it). In questo

caso la distinta del versamento dovra essere inviata alla segreteria a

mezzo mail o fax. Dopo tale termine la prenotazione sara annullata.

In caso di impossibilita a partecipare alla gita la quota gia versata

sara resti-tuita senza la necessita di avere un sostituto solo se

comunicata entro le ore 22 del martedi precedente 6 e s c ur s i
Efatto obbligoatuttild us o di un equi paggi a

percorso, come indicato nel programma delle singole escursioni.
| direttori hanno facolta per ragioni tecniche o logistiche di modificare gli orari,
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gli itinerari, le soste o addirittura di interrompere il proseguimento della gita.

Il testo completo del Regolamento Escursionismo &
consultabile sul sito web della Sezione.
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Scala delle difficolta per le escursioni

T = Turistico. Itinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri
in colli-na o media montagna, generalmente sotto i 2000 m di
guota. Richiedono wuna certa conoscenza delld6 a mb i
montano e una preparazione fisica alla camminata.

E = Escursionistico. Itinerari che si svolgono quasi sempre su sentieri,
op-pure su tracce non sempre facili da reperire, spesso con dislivelli
notevoli o anche a quote superiori ai 2000 m. A volte esposti, su
pendii erbosi o detriti-ci, su tratti nevosi con passaggi attrezzati non
impegnativi. Richiedono senso di orientamento e conoscenza del
territorio montagnoso, oltre a calzature ed equipaggiamento adeguati.

EE = per Escursionisti Esperti. Itinerari che comportano singoli passaggi
rocciosi di facile arrampicata, attraversamento di canali nevosi, tratti aerei
ed esposti, passaggi su terreno infido, come pure i percorsi attrezzati e le
vie ferrate. Richiedono equipaggiamento epreparazione adeguata,
esperienza di montagna, passo sicuro ed assenza di vertigini. In caso di
neve possono essere necessari piccozza e ramponi.

EEA = per Escursionisti Esperti con Attrezzatura. Percorsi attrezzati o vie
ferrate periqualié necessariold us o dei dispositivi

A = Alpinistico. ltinerari che richiedono conoscenza delle
manovre di cor-data, 16 u s 0 ¢ d piacozza £ @mpbni, buon
allenamento ed esperienza di alta montagna.

Presenta la tua tessera CAl
e scopri subito le promozioni a te
riservate

Officina meccanica, cambio pneumatici e centro revisioni
con Lazzarini in mani sicure

via Germania, 10 - 37136 Verona

o 39 045 504242 m—
R Lazzant

www.lazzarinipneuservice.it pneuservice




Programma Escursioni

ATTIVITA INVERNALE
(in collaborazione con la Scuola Sci Fondo Escursionismo)

n domenica 26 gennaio - Ciaspole + Sci
Fondo Passo Coe (TN)

n domenica 1 marzo - Ciaspolata storico-
paesaggistica Altopiano di Asiago - | Tre Monti (VI)

n domenica 8 marzo - Ciaspole + Sci Fondo
Da Passo San Pellegrino alla Furcia Rossa (TN)

Nota: Il programma delle escursioni con ciaspole potra subire
variazioni in base alle condizioni di innevamento.

e éé

n lunedi 13 aprile - Pasquetta con il Cai

Pejo e dintorni

Lago di Covel e la Centrale Idroelettrica di Cogolo E

Direttori di escursione: Sorbini - In collaborazione con gruppo Seniores
Facile escursione che partendo da Pejo paese ci conduce verso il
Colle di San Rocco, Malga e Lago Covel per poi arrivare alle Cascate
del Rio Vioz e di nuovo a Pejo. Nel pomeriggio interessantissima visita
guidata alla centrale idroelettrica di Cogolo costruita negli anni 20 in
stile Liberty. Al termine della giornata colombe e buon vino per tutti!

y" domenica 19
aprile Pasubio
Vajo del Ponte A
Direttori di escursione: Beghelli - Ferron - Camagna
Il Vajo del Ponte & una classica salita dei canali che solcano il versante sud del
Pasubio, dalla Val Fontana dé or o, tk e alte pareti e sotto un grande
masso incastrato (il ponte), fino a raggiungere la strada delle gallerie.
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y domenica 26 aprile
Colline Est Veronese
Vajo di Mezzane E
Direttori di escursione: Tosadori - Pomini In
collaborazione con la Giovane Montagna
Facile escursione trale colline delld e st veronese, | un-go
listico come quello del Vajo di Mezzane che, anche se non cosi conosciuto
e frequentato, regala una scenografia naturale unica e selvaggia. Al
margine dei bei vigneti della Val di Mezzane si entra infatti in un mondo
antico e lontano, fatto da un susseguirsi di cascatelle, laghetti, scivoli, salti
di roccia, incassato fra ripidi versanti di bosco. Il percorso non & né lungo
né difficile, anche se nei tratti piu ripidi o che potrebbero risultare scivolosi
€ attrezzato con scalette e cordino metallico. Usciti dal vaio in localita
Castello, torne-remo al punto di partenza lungo le dolci ondulazioni collinari
della dorsale che separa la valle del Progno di Mezzane da quella del
Prognodé I | | asi, tra contrade, prati e b

y venerdi 1, sabato 2 e domenica 3 maggio

Parco Nazionale Foreste Casentinesi

Mini trekking nel cuore del Parco tra natura, storia

e cultura E

Direttori di escursione: Sorbini - Marchesini
Il Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi, Monte Falterona, Campigna copre
unbarea di circa 36.000 et Emirlii agnafadanane
Toscana, si estende lungo la dorsale appenninica tosco-romagnola, scendendo
ripidamente lungo le vallate parallele del versante romagnolo e in maniera piu
graduale nel versante toscano, che si presenta con pendii pit dolci, fino

allb ampi o Ifedomuhto dadid Ar no . Nei suoi territo
come le Cascate di Acquacheta il bellissimo lago formato dalla diga di Ridracoli,
I6Er emo di Camal dol i, la Foresta dell a

nei tre giorni di cammino visiteremo.

y" venerdi 8 maggio
Monte Baldo
Notturna con la luna piena E
Direttori di escursione: Paier - Marchesini

llluminati dalla luna piena, insolita e affascinante salita notturna sul Monte Baldo.



y" domenica 10 maggio
Prealpi Bellunesi i Montidelld Al pago
Cina Laste e Cimon del Cavallo E-EEA

Direttori di escursione: Paier - Marchesini

Per raggiungere Il Cimon del Cavallo ci sono diversi percorsi. La pit como-
da e panoramicaviaddaccesso -~ quella che par
che dal Pian delle Lastre passa per il rifugio Semenza che é collocato poco
sotto forcella Lasté. Il percorso si snoda su facile sentiero lungo la val de la
Piera, in posizione panoramica con spettacolare vista sulle montagne del
Gruppo del Col Nudo - Cavallo, sulle Dolomiti Bellunesi e sulla foresta del
Cansiglio. Giunti al bivacco della forcella Lasté, in trenta minuti, senza
particolare sforzo e raggiungibile la Cima Lasté m 2047. Per chi volesse
continuare per il Cimon del Cavallo m 2050, Il collegamento tra le prime
due cime risulta esposto seppure su chiara traccia. La salita alla cima
comporta un breve tratto attrezzato che pertanto richiede ogni
accorgimento del caso. Di particolare suggestione allé i n i zbi eos t dad]
lbabbondante fiorit ur acplonataralevon acas € p
chiamato anche il Giardino della Madonna.
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Yy domenica 17 maggio

Val Senales

Val Senales Schnalserwaal e Castel Juval E-T

Direttori di escursione: Maroldi - Righetto
Andiamo a percorrere uno dei piu interessanti waal (canali) della Val Venosta,
una sorta di simbolo di questo mondo alpino, uno dei tanti canali irrigui co-struiti
per far fronte alla scarsita di precipitazioni di questa valle. Arroccato suund a | t
visitiamo il bello ed emozionante Castel Juval: ospita il museo che Reinhold
Messner ha voluto dedicare al fi miot @el | a mont agna.

Yy domenica 24 maggio
Monti Veronesi
Giornata di aggiornamento tecnico dei componenti della
Commissione Escursionismo EE
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y  domenica 31 maggio

Orobie

Zuccco di Presolana e Monte Sodaura EEA-E

Direttori di escursione: Beghelli - Ferron - Andreoli
Fa parte del Gruppo dei Campelli, massiccio montuoso
caratterizzato da imponenti pareti e creste di roccia calcarea. Sulla
sua sommita una statua della Madonna. Sodadura maestosa cima
dalla inconfondibile forma pirami-dale che sovrasta i piani di
Artavaggio. Dalla cima inimitabile panorama che spazia a 360°.

y sabato 6 giugno
Monte Baldo
Da Caprino (m 253) a Cima Costabella (m 2053) EE
Direttori di escursione: Paier - Righetti
Dalla piazza di Caprino a Cima Costabella lungo le creste di Naole.
Lungo il sentiero 662 si snoda la pit antica e usata via di accesso alla

parte me-ridionale del Monte Baldo. Interessante per 6 ambi ent e
flora di Naole, le malghe e il bel terrazzo prativo di Priore. L6 i t i ner a

molto impegnativo ma di grande soddisfazione con ambienti variopinti
e panorami grandiosi. Il per-corso proposto presenta un considerevole
sviluppo e un notevole dislivello in salita e discesa. Consigliato
esclusivamente agli escursionisti con un ottimo allenamento.

Yy domenica 14 giugno
Monte Baldo
Giornata di manutenzione sentieri E
Direttori di escursione: Rizzotti (Commissione Sentieri)
In collaborazioneconld Al pi ni smo Gi ovani
Consueta giornata dedicata alla manutenzione dei sentieri in carico alla no-stra

sezione. Grazie fnddé or @Akpini smo Giovanile per
coloro che verranno a darci un prezioso e gradito aiuto.

y" domenica 28 giugno
Orobie
Escursione TAM T Sentiero dei Fiori in Val Seriana E
Direttori di escursione: Bressan - Costantini

Il sentiero dei fiori & uno dei piu interessanti itinerari naturalistici delle Prealpi



Bergamasche lungo il quale, alla grandiosita del paesaggio, s aggi ungo
e spettacolari fioriture di inattesa e sorprendente bellezza e di insupe-rabile
valore botanico. La particolare ricchezza floristica di questo ambiente

€ determinata, oltre che dalle specie alpine piu diffuse, dalla significativa
presenza di numerosi endemismi insubrici e di alcuni esclusivamente
orobici che conferiscono prestigio e nobilta alla flora alpina bergamasca.

Yy domenica 5 luglio

Alpi Breonie

In cresta tra la Val di Racines e la Val Passiria E

Direttori di escursionismo: Cavallo - Collovati
Lbescursione sulla cresta del Gi ovo
dell6 Al t o Adi ge, con meravigliosa visua

Tessa e oltre fino alla Val do Agek.i Poca pendenza; a ovest si procede sul
versante sud del Monte Altacroce e la piccola Punta di Monte Croce lungo
pascoli alpini. A meta cammino si sale brevemente al Monte Fumaiolo (m
2393). Nel tratto est si procede su una piatta dorsale costellata di laghetti.

y sabato 11 e domenica 12 luglio

Val Aurina - Alti Tauri

Picco dei Tre Signori - Dreiherrenspitze m 3499 A-E

Direttori di escursione: Andreoli - Ferron - Camagna - Beghelli
La cima piu alta della Valle Aurina, elegante piramide sulla cresta
di confine, si presenta come una possente montagna adornata in
tutti i suoi versanti da numerosi ghiacciai. Deve il nome alla sua
posizione di confine naturale, nei tempi passati, tra i domini dei
principi vescovi di Salisburgo, i conti del Tirolo e i conti di Gorizia.

Y sabato 18 e domenica 19 luglio
Dolomiti
Traversata dalle Dolomiti di Fanes alle Tofane EA-E
Direttori di escursione: Brunelli - In collaborazione con il Cai di Tregnago
Trekking nel magico Parco delle Dolomiti di Fanes-Sennes-Braies, una delle

aree protette pit grandi delld6 Al t o Adi ge, sconfinando
Lbescursione parte dal &afffugs oi rPerdbes Y

la Forcella del Lago. Si pernotta presso il Rifugio Lagazuoi col suo stre-pitoso
panorama. La Ferrata Lipella, che ci portera sulla cima della Tofana
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di Rozes, la Forcella Col de Bo e la Val Travenazes sono alcuni
dei fantastici luoghi toccati dai due diversi percorsi in programma.

Yy domenica 26 luglio
Val di Fassa
Alta Via dei Pastori E

Direttori di escursione: Paier - Marchesini

LAl ta Via dei Pastori T un @egcuwrrsiooni

vivere la montagna non solo come esperienza atletica ma soprattutto umana, a
stretto contatto con la vita quotidiana degli alpeggi in quota. Quello che
viproponiamo eldanti co sentiero percors
che delimitano la Valle del Bois, immersi nei boschi secolari dove sono
possibili incontri con la fauna e scorci di alcune delle vette dolomitiche
pit famose, come la Marmolada, il Civetta, 16 Agner , il
Cimedb Auta, ricche di fascino e di
la flora particolarmente rara, i prati di alta quota e le forti emozioni nel
percorrere alcuni tratti che caratterizzano questa traversata.

Yy domenica 30 agosto
Monte Baldo
Festa di Santa Rosa E
A cura della Commissione Escursionismo
Consueta festa di fine agosto che da sempre riunisce innumerevoli
appas-sionati di montagna presso il nostro Rifugio Telegrafo. La
Santa Messa, la Processione e 6 i mmancabi | e mi
punti fermi di questa giorna-ta da trascorrere in amicizia e allegria.

Yy domenica 6 settembre

Dolomiti

Ferrata Brigata Tridentina e Cima Pisciadu E-EEA

Direttori di escursione: Ceresola - Mantovanelli
La cima Pisciadu e senza dubbio uno dei rilievi pit degni di nota del gruppo del
Sella: il fatto che gli manchino 15 metri per essere un tremila non smi-nuisce
minimamente il suo fascino. A vederla sembra una vera e propria meta di
arrampicata, ma dal suo fianco sud si sale per gradini di roccia in modo
relativamente facile alla cima. Il panorama? Ve lo lasciamo immagina-re. La
Ferrata Tridentina & una classica, attrezzata in maniera eccellente, non
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presenta alcuna difficolta estrema. Con uno stupendo panorama
dolomitico tutto intorno ci porta a lasciare la Torre Exner con un
emozionante ponte sospeso per poi passare sulla piattaforma del
Sella nelle vicinanze del Rif. Cavazza al Pisciadu.

y" domenica 13 settembre
Lagorai
Lago delle Stellune E

Direttori di escursione: Ceresola - Tosadori
Con questa escursione a partenza dal passo Manghen ci si addentra nella
parte centrale della catena del Lagorai, und rea particolarmente incontami-
nata dalla bellezza stupefacente e genuina, a bassissima frequentazione,
capace di conservare ancora una flora arborea e una fauna montana molto
caratteristiche. Il percorso passa inizialmente accanto a dei piccoli siti
arche-ologicieafi® Et ®r,nan pino cembro risal
dichia-rato monumento vegetale, di cui oggi resta il tronco nudo e
suggestivo, per raggiungere quindi il Lago delle Buse, bacino di origine
glaciale, immerso in un dolce paesaggio di prati € morene. Si procede
attraverso un magnifico traversone in quota lungo il Pian delle Fave, per
raggiungere la Forcella della Pala del Becco e successivamente il Lago di
Montalon. Infine si prosegue fino al bellissimo Lago delle Stellune, meta
della nostra escursione, un altro gioiello incastonato nella silenziosa e
selvaggia natura del Lagorai. Il rientro avviene tramite una mulattiera
militare che si congiunge ad una strada fore-stale verso il Ponte delle Stue.

y" domenica 13 settembre
Lessinia
Raduno delle Sezioni del Veneto E
A cura della Commissione Escursionismo

y' domenica 20 settembre
Monte Baldo
Festa della Sezione e compleanno del Rifugio Telegrafo E
A cura della Commissione Escursionismo

Compleanno del Rifugio Telegrafo e festa della sezione,
saranno nostri ospiti gli amici del Cai di Firenze.
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y domenica 27 settembre
Colline Piacentine
Dai Calanchi del Monte Giogo al borgo medioevale

diCastelld Ar guat o ( PC) T-E
Direttori di escursione: Righetto - Zorzin

Lbanfiteatro calanchivo del Mont e Gi og«
gnano Valdd Ar da ( PC) ed = la zona pi% scer

Geologica del Piacenziano. Studiato anche da Leonardo da Vinci, il Monte
Giogo e famoso per gli affioramenti ricchi di fossilidelld ant i co Mar e |

borgo di Castelld Ar quat o, che raggi undgeerceumos i ah
Monte Giogo, ha mantenuto nel tempo la magia dei borghi medioevali ed & fra i
pit bellido! t al i a, oltre a far parte del cir

Piacenza. Il borgo si sviluppa arroccato sulla riva sinistra del Torren-te Arda, su
un colle che domina la pianura piacentina ricca di vigneti, che ri-vestono anche
le morbide colline che caratterizzano il paesaggio della zona.

y" domenica 4 ottobre
Cicloturistica
La campagna mantovana, il fiume Po,16 Ogl i o e Sab
cT
Direttori di escursione: Bressan - Costantini
In collaborazione con il Cai San Pietro in Cariano
Bellissimo itinerario che si sviluppa tra due importanti fiumi, il Po e
16 @lio, su argini ciclabili e stradine a bassissima percorrenza,
attraversando la campagna mantovana tra pioppeti, ponti costruiti
con zattere e barche per giungere infine a Sabbioneta, patrimonio
mondiale delld Unesco e citt”™ ideale d

y" domenica 11 ottobre

Alte Valli Vicentine

Sentiero dei Grandi Alberi E

Direttori di escursione: Maroldi - Zorzin
Lo6escur si on etierb deingrrndi albéri disRecnaro 1000 & un itine-rario
semplice tra pascoli, boschi, malghe e gli alberi secolari e maestosi che danno
il nome a questo itinerario. Lungo il percorso dei Grandi Alberi sono presenti
una ventina di pannelli didattici con interessanti descrizioni. Il percorso si
sviluppa lungo leggeri saliscendi, attraversando trincee di guerra e i grandi vaj
che scendono dal Monte Zevola. Il panorama & davvero incan-tevole sulle
Piccole Dolomiti, dal Monte Mesole fino al Gruppo del Carega.



y domenica 18 ottobre

Valle di Ledro
Monte Corno:ilffibal @ osnel Lago di Le
Sentiero attrezzato Mora-Pellegrini EE

Direttori di escursione: Mantovanelli - Ceresola

Una delle escursioni piit panoramiche e complete della Valle di Ledro & senza
dubbio la salita al Monte Corno che, conisuoii mod@ st 732 met ri
panoramico eccezionale ed € un vero e proprio balcone sul Lago di Ledro.
Lbescursione permette di ri per c-zato Mera- e
Pellegrini, il camminamento che durante la Grande Guerra, vista la posizione
strategica sulle valli e cime attorno alla Valle di Ledro, veniva utilizzato dalle
truppe ltaliane come punto dosservatorio. OAWmpemd
passando dalla Bocca Caset che rappresenta un importante passo migratorio,
di incontrare gli esperti del MUSE che qui hanno realizzato una stazione di
inanellamento e censimento degli uccelli migratori.

y" domenica 25 ottobre

Vette Feltrine

Monte Coppolo EE

Direttori di escursione: Rizzotti - Righetti
Affascinante e non banale traversata dalla localita Le Ei di Lamon fino
al Passo Brocon con salita su un monte con piu cime, percorrendo
sentieri lungo boschi, facili cenge e creste. Interessanti affioramenti
geologici nelld arivare al luogo di partenza. Fantastico panorama a
360° dalle cime del Cop-polo (m 2069).

y" domenica 8 novembre
Luogo da destinarsi
Castagnata di fine stagione E
A cura della Commissione Escursionismo

In luogo da destinarsi breve e facile escursione con castagnata finale.

V" martedi 8 dicembre
Monte Baldo
Chiusura del Rifugio Telegrafo E
A cura della Commissione Escursionismo
Consueta manifestazione di chiusura del Rifugio Telegrafo.
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Gruppo CAId6 Ar gent o

Commissione Escursionismo Seniores

Responsabile: Maurizio Carbognin

Il gruppo di soci non piu giovanissimi ma in possesso di buona prestanza
fisica (i Seniores), il giovedi organizza escursioni meno impegnative di
quelle domenicali. Alle escursioni partecipano talvolta anche soci piu
giovani che sono liberi il giovedi e sono interessati alle mete e alle
modalita proposte dagli iar g@®nt iDnii sol ito si pu,
itinerari (talvolta anche tre): uno un po6 pi % i mpegnati vo
800 m di dislivello in salita e 6 ore di cammino), I6al tro pi %
(massimo circa 400 m di dislivello in salita e 4 ore di cammino). |l pranzo a
volte & al sacco, altre in qualche rifugio, trattoria o agriturismo.

| programmi prevedono il raggiungimento del luogo di inizio della cammi-
nata con mezzi propri, fino a un limite di circa 140 km fra andata e ritor-no;
vengono elaborati in forma bimestrale o trimestrale con le indicazioni




di massima circa le date e le mete, e quindicinalmente con una locandina
che contiene le informazioni precise e dettagliate su ogni escursione
(tempi di percorrenza, dislivelli, eventuali difficolta, ecc.): i programmi
bimestrali e le schede sulle escursioni della settimana sono disponibili sul
sito internet http://seniores.caiverona.it/default.html. E obbligatoria la
prenotazione, che puo essere effettuata online sullo stesso sito; chi invece
non e registrato nell6 ar chi vi o CAI Seniores o
internet, puo telefona-re al capogita. Il sito contiene anche una galleria
fotograficaeld6 Ar chi vi o dell e escursioni ef
Nel periodo invernale alcune escursioni sono effettuate in
ambiente inne-vato, con ciaspole e ramponcini da passeggio. Nei
mesi di luglio e agosto e nel periodo invernale alcune escursioni
hanno come meta montagne piu lontane da Verona (Dolomiti,
Altopiano di Asiago, ecc.) e vengono effettuate con il pullman.

Il programma dei Seniores & completato da soggiorni/trekking per lo
pit di durata settimanale, in zone di montagna e/o marine che
comungue consen-tano escursioni su rilievi pit 0 meno impegnativi.
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