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 Escursione sociale del 29/06/2025

PARCO ADAMELLO-BRENTA

Traversata da Folgarida al lago di Tovel
DIFFICOLTA’: EE l’escursione è piuttosto lunga e presenta 
alcuni pendii ripidi con brevi passaggi su facili roccette

PARTENZA: ORE  6,30 PARCHEGGIO DI VERONA SUD

RIENTRO: ORE 21,00 CIRCA
MEZZI: PULLMAN

DISLIVELLI:
SALITA 1350 m. circa – DISCESA 1.450 m. circa - ORE DI CAMMINO: * 9* ore circa

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Giovanni Bertossi   cell. 333 393 2177
                                                   Susanna Natale      cell. 348 094 5051 

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA: Scarponi alti alla caviglia. Portare adeguate scorte di 
acqua e cibo, crema solare, berratto e occhiali. N.B.: Non ci sono rifugi lungo il percorso.
ATTREZZATURA CONSIGLIATA: Bastoncini da trekking.

DOVE ANDIAMO, AMBIENTE E STORIA:

L’itinerario percorre i selvaggi e solitari contrafforti del Brenta dal lato settentrionale e conduce alle 
spettacolari vedute panoramiche dalle alture del Passo di Pra Castron (m. 2502). Il passo sarà il  
punto più alto dell’escursione, trovandosi ai piedi del Sasso Rosso e di Cima Uomo e si affaccia sui 
ghiacciai della Presanella. Dalla sommità si può ammirare l’incantevole Lago di Tovel che si 
raggiunge agevolmente scendendo lungo un sentiero nel bosco di larici e abeti.

PROGRAMMA DELL’ESCURSIONE:
Scesi dal pullman a Folgarida loc. Belvedere (m. 1380) percorriamo la strada forestale in discesa 
fino  al  ponte  del  Pastin  (m.  1214)  sul  torrente  Meledrio.  Prendiamo  il  sentiero  che  sale 
rapidamente  fino  a  giungere  nei  pressi  dell’ex  Malga  Scale  per  poi  proseguire  nella  fitta 
vegetazione boschiva fino alla fonte di acqua “Acqua dei Tartari” m. (1924). Si sale la sinistra 
orografica della Val del Vento, avvicinandosi alla parete nord di Cima del Tov con l’ausilio di brevi 
tratti di corde fisse in acciaio. Qui è molto facile incontrare fauna selvatica (marmotte, lepri alpine, 
camosci, rapaci, ecc.). Giunti nei pressi di Passo Prà di Castron il sentiero interseca quello che 
scende al Bivacco Costanzi-Albasini a soli 10 minuti dall’intersezione. Si prosegue per un facile 
percorso sommitale fino ad arrivare al passo di Prà Castron (m. 2502) dove si raggiunge la quota 
massima dell’escursione. Qui la vista aerea sul lago di Tovel è spettacolare.
Di qui si segue il sentiero che discende la Val Madris e porta alla Malga Tuena (m. 1727). Si 
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continua a scendere con regolarità lungo il sentiero che in una ora e mezza porta al lago di Tovel 
(m. 1178) famoso per il suo colore rosso che fino al 1964 lo rendeva unico e che è stato la fonte di 
ispirazione della leggenda della principessa Tresenga e che ci accompagnerà lungo la nostra 
escursione.

Itinerario 
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FOTO PERCORSO    



Club Alpino Italiano

Sez. di Verona

COMMISSIONE ESCURSIONISMO

                                                                        



Club Alpino Italiano

Sez. di Verona

COMMISSIONE ESCURSIONISMO

                                                                        



Club Alpino Italiano

Sez. di Verona

COMMISSIONE ESCURSIONISMO

                                                                        

  

N.B.: POSTI DISPONIBILI MASSIMO 50 PERSONE

COSTO: 26,00 € A PARTECIPANTE

AI NON SOCI È RICHIESTA ASSICURAZIONE INTEGRATIVA GIORNALIERA PARI A 15,00 € DA VERSARE 
IN SEGRETERIA ENTRO IL GIOVEDI’ PRECEDENTE

* NOTE TRASPORTO:
TRATTANDOSI DI ATTRAVERSATA IL TRASPORTO E’ PREVISTO SOLO A MEZZO PULLMAN.

POSSIBILITA’ DI USUFRUIRE DEL SERVIZIO NAVETTA DAL LAGO DI TOVEL AL PULLMAN

POTRA’ ESSERE CREATO UN GRUPPO WHATSAPP CON I PARTECIPANTI.

APEAPERTURA ISCRIZIONI MARTEDì 17 GIUGNO IN SEGRETERIA: 0458030555
DO 

 
Prossime Escursioni:
DOMENICA 6 LUGLIO - RIFUGIO SAN MARTINO DI MONTENEVE - SCHNEEBERG
SABATO 12 LUGLIO - ESCURSIONE AL RIFUGIO CALCIOLATI AL TRIBULAUN
DOMENICA 13 LUGLIO - PENDICI DI PIZ GALIN 

 I partecipanti, con l’iscrizione, accettano e si impegnano a rispettare il regolamento gite, come da estratto pubblicato nel libretto 
“Attività sezionale” del Cai Sezione di Verona.


