
     

COMMISSIONE ESCURSIONISMO

SCHEDA INFORMATIVA ESCURSIONE

MONTE / META 
ESCURSIONE Monte Roen

CATENA MONTUOSA Alpi della val di Non
PERCORSO IN 
BREVE

Percorso con ciaspole nel bosco con spettacolare veduta dalla cima

DATA ESCURSIONE 18/01/2026 DIFFICOLTÁ
PERCORSO EAI ESCURSIONISTI 

in Ambiente 
Innevato

ORGANIZZATORI 
ESCURSIONE

Colautti Dmitrij 3662092684

Tiezzi Erika

DISLIVELLI Salita 750 m. Discesa 750 m.

PERCORRENZA Tempo ore 6:00 soste escluse

EQUIPAGGIAMENTO 
OBBLIGATORIO E 
CONSIGLIATO

Ciaspole, ramponcini, scarpe e abbigliamento invernale. 

CONSIGLIATO: bastoncini.

VARIE Pranzo al sacco. Malga di Romeno se aperta.

RIFERIMENTI percorso: https://www.outdooractive.com/it/route/ciaspole/val-di-non/monte-
roen/306916596/?share=%7E3oadeoit%244ossvk37

MEZZO DI TRASPORTO

Auto
PUNTO DI RITROVO

CASELLO VR SUD
ORARIO PARTENZA

ORE 06:00
RIENTRO PREVISTO ORE 19:00 CIRCA

ATTENZIONE ISCRIZIONI DA EFFETTUARSI ONLINE:
https://forms.gle/hvfhY91xkDsNc3iv9

CHIUSURA ISCRIZIONI: 15 gennaio 2026
La quota di partecipazione verrà versata ai capi-gita il giorno stesso prima della partenza.

AI NON SOCI È RICHIESTA L’ASSICURAZIONE INTEGRATIVA A COPERTURA PARI A 15,00 €
VERRA’ CREATO UN GRUPPO WHATSAPP, PER COMUNICAZIONI CON I PARTECIPANTI

I partecipanti, con l’iscrizione, accettano e si impegnano a rispettare il regolamento gite, come da 
estratto pubblicato nel libretto “Attività sezionale” del C.A.I. Sezione di Verona.
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DOVE ANDIAMO, AMBIENTE E STORIA

Il Monte Roen (Roen in tedesco; 2.116 m s.l.m.) è una vetta delle Alpi della Val di Non nelle Alpi Retiche 
meridionali. Si trova nell'alta Val di Non, tra la provincia autonoma di Bolzano e quella di Trento. È il 
monte più alto della Costiera della Mendola.

Il monte Roen conserva ancora una grande biodiversità: sono infatti presenti varie specie di piante 
come faggi, castagni, abeti, pini e larici e, alle altitudini più elevate, si possono 
incontrare cervi, caprioli e camosci. Il territorio del monte Roen è frazionato tra molti comuni della Val di 
Non come Romeno, Amblar-Don, Casez, Tavon, Sanzeno, Coredo, per citarne solo alcuni.

Il monte Roen è poco frequentato da sciatori durante l'inverno in quanto non esistono stazioni sciistiche 
al di fuori del Passo della Mendola e del passo Predaia (sul confine con il monte corno di Tres), ma è 
possibile fare escursioni con ciaspole o sci d'alpinismo partendo dalla stazione sciistica e arrivando fino 
alla cima senza difficoltà. Anche d'estate vi sono numerosi escursionisti che partono dalla seggiovia, in 
quanto l'impianto è aperto anche l'estate e il pezzo più faticoso è possibile evitarlo, e si incamminano 
verso la cima del Monte dove è possibile ammirare un paesaggio. Il sentiero per arrivare sulla cima è ben 
segnalato e perdersi è quasi impossibile. Per arrivare sulla cima partendo dalla seggiovia si passa per il  
rifugio Mezzavia, e alla malga di Romeno, quest'ultima aperta solo l'estate.

Questa montagna rivive spesso nei racconti degli anziani, sipario di storie tragicomiche e irreali, assurde 
in certi versi, storie talvolta legate alla pratica della transumanza.

Al giorno d'oggi il Roen è divenuta una montagna sempre più selvaggia. D'altra parte costituisce una 
buona fonte di guadagno economico, soprattutto col taglio del legname. A tale scopo è stato costituito un 
apposito consorzio fra i comuni che hanno territori sulla montagna. Il legname molto spesso è lavorato 
dalle segherie in loco che utilizzano il legname per produrre imballaggi in legno.

PROGRAMMA ESCURSIONE

L’escursione inizia dal parcheggio degli impianti di risalita in prossimità del passo della Mendola.

Da qui  si  segue il  sentiero  sulla  destra  delle  piste  da sci  risalendo il  bosco fino ad arrivare al  Rif. 
Mezzavia.
A questo punto seguiamo il sentiero 500 che, procedendo con minore pendenza, ci permette di arrivare 
alla Malga di Romeno (circa tre quarti del percorso di andata).
Se saremo fortunati sarà aperta, nel qual caso chi fosse affaticato potrà fermarsi e attenderci senza 
proseguire.
Proseguiamo quindi su pendenze più faticose sul segnavia 500 fino ad arrivare alla cima.

Il ritorno avverrà per lo stesso percorso.



     

COMMISSIONE ESCURSIONISMO

SCHEDA INFORMATIVA ESCURSIONE

Vedi traccia: https://www.outdooractive.com/it/route/ciaspole/val-di-non/monte-roen/306916596/?
share=%7E3oadeoit%244ossvk37

CARTINA

https://www.outdooractive.com/it/route/ciaspole/val-di-non/monte-roen/306916596/?share=~3oadeoit$4ossvk37
https://www.outdooractive.com/it/route/ciaspole/val-di-non/monte-roen/306916596/?share=~3oadeoit$4ossvk37
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FOTO PERCORSO
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