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CAl GIQVANI

Componenti:

Emanuele Brunelli | AE-EEA

Francesco Serafini | ASAG
Tanja Colautti | ASAG
Aleksey Kashytsa
Andrea DI Ponio
Daniele Di Pietro
Dario Chiamenti
Emanuele Fanton
Margherita Bonatell
Federico Gobbo
Francesco Guerra
Marco Magosso
Valerio Monister

Contatti e collaborazioni:
giovani@caiverona.it

Ciao Giovani!

11 2025 ¢ stato un anno bellissimo, ricco di avventure in montagna
per il gruppo giovani del Cai Verona!

Sembra ieri, ma son gia due trascorsi due anni da quel 22 maggio
2024 in cui il Consiglio Direttivo del Cai Verona ha approvato e
ufficializzato questo fantastico gruppo!

Nella serata di presentazione abbiamo captato I'entusiasmo di
molti; grazie a questo entusiasmo ogni mese proponiamo una usci-
ta, alpinistica o escursionistica, di difficolta media, per far scoprire
ai partecipanti ogni volta luoghi nuovi e attivita diverse.

Abbiamo collaborato con il gruppo speleologico, con la scuola di
alpinismo e con il coro; abbiamo inoltre camminato, arrampicato,
percorso vie ferrate e fatto un’uscita in kayak!

Tutte le attivita proposte dal nostro gruppo sono il frutto dell’impe-
gno di una decina di volontari che hanno dato la propria disponibi-
lita a partecipare: essere volontari significa spendere una piccola
parte del proprio tempo a favore di altre persone.

Chiudiamo positivamente il 2025 con oltre una dozzina di attivi-
ta proposte, 300 soci giovani che hanno partecipato alle attivita
e moltissime nuove persone che si sono tesserate al Club Alpi-
no ltaliano, awvicinandosi ad un modo pitl sicuro e consapevole di
affrontare I'ambiente montano.
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Giovedi 22 maggio 2026 festeggeremo in Sezione il secondo com-
pleanno del Gruppo Giovani e nella stessa serata accoglieremo le
nuove richieste dei soci che desiderano contribuire con le proprie
idee al gruppo.

Tante altre attivita verranno proposte durante I’anno.

Rimani aggiornat sui nostri canali Social e sul Gruppo WhatsApp
“Newsletter CAl Giovani VR ”

Ti aspettiamo in Sezione!

22 MAGGIO 2026 COMPLEANNO GRUPPO GIOVANI

Il 22 maggio 2024 il Consiglio Direttivo del Cai Verona ha approvato
e ufficializzato questo fantastico gruppo! Sono gia passati due anni
da quel giorno e in questo periodo abbiamo stretto moltissime nuove
amicizie, visto posti pazzeschi e vogliamo continuare cosi!

Tutte le attivita proposte dal nostro gruppo sono il frutto dell’'impegno
di una decina di volontari che hanno dato la propria disponibilita a
partecipare: essere volontari significa spendere una piccola parte del
proprio tempo a favore di altre persone.

Giovedi 22 maggio 2026 quindi festeggeremo tutti insieme in Se-
zione il secondo compleanno del Gruppo Giovani e nella stessa
serata accoglieremo le nuove richieste dei soci che desiderano
contribuire con le proprie idee al gruppo!

Vi aspettiamo!
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domenica

18 gennaio

Dislivello: 530 m
Sviluppo: 12 km

Organizzatori:
Aleksey Kashytsa,
Marco Magosso

domenica

8 febbraio

Difficolta: A
Organizzatori:
Emanuele Brunelli
Aleksey Kashytsa

domenica

15 febbraio

Dislivello: 560 m
Sviluppo: 13 km
Organizzatori:
Francesco Serafini

Margherita Bonatelli

Dal Passo di Lavaze al Corno Bianco - Dolomiti

Escursione invernale con le ciaspole (EAI-F)

Un itinerario invernale di grande fascino, accessibile e panorami-
co, che conduce dalla conca del Passo Lavaze (1808 m) fino alla
vetta del Monte Corno Bianco (2316 m). L'escursione si sviluppa
in due tratti: il primo, dolce e rilassato, segue in parte le piste da
fondo fino al Passo Oclini; il secondo, pili impegnativo, sale verso
la cima regalando scorci spettacolari sul Latemar, il Catinaccio e
le Dolomiti circostanti.

Vajo dell’Acqua - Monte Zevola (1976 m)

Iltinerario alpinistico facile ma impegnativo per pendenza e am-
biente invernale. Panorama ampio su Lessinia, Lago di Garda,
Baldo, Carega, Asiago e, nelle giornate limpide, fino al mare.

Dall’Alpe di Villandro al Corno del Renon

Escursione invernale con le ciaspole (EAI-F)

Panoramica e piacevole ciaspolata su traccia forestale ben bat-
tuta. Il tracciato prende quota con moderazione, snodandosi
sulle pendici settentrionali della montagna e affacciandosi sulle
vette slanciate del Sassolungo ed il vicino Sassopiatto, il Sass
de Putia e il profilo seghettato delle Odle.
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Cima Comer
Prealpi bresciane e gardesane

La salita alla Cima Comer € uno degli itinerari pil panoramici
del Lago di Garda. La cima si trova sulla parte occidentale del
Lago di Garda, sopra il paese di Gargnano all’interno del Parco
Alto Garda Bresciano. L'itinerario & ricco di punti panoramici e
dalla vetta lo sguardo puo spaziare da Malcesine a tutta la parte

domenica

15 marzo ﬁ

Difficolta: E
Dislivello: 800 m
Sviluppo: 10 km
Organizzatori:
Valerio Monister

meridionale del lago. Daniele Di Pietro

domenica
29 marzo

4 Passi di primavera

Anche quest’anno aderiremo alla storica 4 passi di primavera or- Dislivello: 600 m
ganizzata dalla Giovane Montagna Verona insieme a U.S.D. Ca- Sviluppo: 20 km
dore e giunta alla sua 53* edizione. La 4 passi di primavera ¢ Organizzatori:
una tradizionale manifestazione ludico motoria a livello cittadino, Acuradel
aperta a tutti, che percorre i colli veronesi con finalita benefiche. ~ GrUPPO Giovani

domenica
19 aprile -

Cresta sud-est Monte Pizzocolo

Prealpi Bresciane - Tratti esposti (EEA)

La salita al Monte Pizzocolo (1581 m) per la cresta sud-est & un viag-  Difficolta: EEA

gio che intreccia la maestosita delle Alpi con il fascino mediterraneo  Dislivello: 1000 m
del Lago di Garda. La cresta sud-est & un filo di roccia che incide il Sviluppo: 12 km
cielo, offrendo un'alternanza di balzi, brevi tratti attrezzati e scorci Organizzatori:
vertiginosi. Dalla cima, la vista & da capogiro: a sud, il lago di Garda, ﬁ:gﬁzggcﬁagzgsr:
a nord le Dolomiti di Brenta e ad ovest il Monte Baldo.
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domenica

Ferrata Chiesa Val Scura - Valsugana

10 maggio ‘:ﬁﬂ (EEA moderatamente difficile)

Difficolta: EEA
Dislivello: 830 m
Sviluppo: 12 km

Organizzatori:
Francesco Serafini

: Il Sentiero Attrezzato Chiesa & una piacevole escursione che si
sviluppa lungo I'angusta Val Scura vicino Levico Terme. La fer-
rata ¢ di difficolta moderata e presenta fondo a tratti instabile
che richiede un minimo di esperienza di escursioni attrezzate.
Litinerario € perfetto per le mezze stagioni quando il Rio Bianco
avra una buona portata potendo godere delle varie cascate lungo
il percorso. Percorreremo poi il sentiero del Menador in discesa.

domenica
21 giugno E’

Difficolta: EE
Dislivello: 900 m
Sviluppo: 13 km

Organizzatori:
Francesco Serafini

Anello del Pelmo da Passo Staulanza

Il giro del Pelmo € un itinerario bellissimo e vario, che porta
ad ammirare tutti e quattro i versanti del monte: le imponenti
e giallastre pareti meridionali, I’enorme vallone orientale da cui
il nome “El Caregon del Padreterno”, I'articolato fianco setten-
trionale, per concludere con I'imponente e severa parete nord-

Federico Gobbo ovest. Partiremo da Passo Staulanza e toccheremo i rifugi Citta
di Fiume e Venezia, valicando la famosa forcella val d’Arcia.
b d
sab-dom E’ Catinaccio d’Antermoia

18-19 luglio :E[E: Escursionistica e ferrata

Difficolta:
escursione EE
ferrata EEA-MD
Organizzatori:
Francesco Guerra
Daniele Di Pietro
Margherita Bonatelli
Marco Magosso

Giorno 1: dall’abitato di Mazzin, si percorre la selvaggia Val Udai,
proseguendo poi in Val di Dona fino a raggiungere I'omonimo
passo Dona, terminando I'escursione con I'arrivo e il successivo
pernottamento al rifugio Antermoia.

Giorno 2: il trekking riparte verso il Passo di Antermoia e gil
al rifugio Passo Principe; a questo punto il gruppo si divide: i
ferratisti affrontano la ferrata al Catinaccio di Antermoia, mentre
gli escursionisti scendono e si dirigono ai rifugi Vajolet e Preuss
prima e Gardeccia poi, dove il gruppo si ricongiunge e su como-
da mulattiera rientra per la “strada de Moncion e Gardecia” fino
a rientrare a Mazzin.
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Notturna sul Plische - Gruppo del Carega

Con cena al rifugio Scalorbi

Il Plische & una marcata cima, nel gruppo delle Piccole Dolomiti, rag-
giungibile con due diverse vie di salita. Si puo salire al punto pit alto dal
versante di Recoaro Terme oppure dalla Val d’lllasi. Vi proponiamo la se-
conda possibilita: dall’albergo alpino revolto saliremo sulla strada mili-
tare, passando dal rifugio Pertica prima e Scalorbi poi, fino in cima dove
ci godremo il tramonto. In discesa torneremo al rifugio Scalorbi dove
ceneremo per poi ritornare al punto di partenza con le torce frontali.

Rifugio Curo e laghi di Barbellino - Orobie

['escursione inizia a Valbondione e si snoda su una mulattiera panora-
mica, regalando scorci delle Cascate del Serio. Il sentiero, ben tenuto e
privo di difficolta tecniche, risale dolcemente |a valle per poi attraversare
un tratto suggestivo tra le rocce. All'arrivo, il Rifugio Curo e il vasto Lago
del Barbellino si aprono alla vista, circondati da imponenti montagne. Il
ritorno lungo lo stesso percorso permette di apprezzare pienamente la
bellezza del paesaggio.

Climbing Day - Falesie del Veronese

In una delle moltissime falesie che interessano la provincia di Vero-
na, avremo la possibilita di sperimentare I'arrampicata su monotiri
sportivi. Sara I'occasione per provare una nuova disciplina sportiva e
passare una bellissima giornata in

compagnia! Lattivita & indirizzata a

persone che abbiano gia il proprio

imbrago e caschetto (un plus le

scarpette) provenienti dal mondo

delle ferrate oppure che riprendo-

no l'arrampicata in falesia dopo

uno stop.

sabato

8 agosto ﬁ

Difficolta: EE
Dislivello: 900 m
Sviluppo: 12 km
Organizzatori:

Francesco Serafini

Marco Magosso

domenica

6 settembre ﬁ

Difficolta: EE

Dislivello: 1000 m

Sviluppo: 14 km
Organizzatori:
Marco Magosso
Andrea Di Ponio

domenica
4 ottobre
Organizzatori:

A cura del
Gruppo Giovani

[
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domenica Cima Ziolera e lago delle Buse
8 novembre R‘, Lagorai

Difficolta: E Un’escursione ad anello di media difficolta nel cuore selvaggio del
Dislivello: 650 m Lagorai, con partenza dal Passo Manghen (2042 m), valico che col-
Sviluppo: 13 km lega la Valsugana alla Val di Fiemme. Il percorso tocca la panora-
Organizzatori: mica Cima Ziolera (2478 m), attraversa forcelle erbose e pietraie
Aleksey Kashytsa

tipiche del Lagorai, e regala scorci incantevoli su due laghi alpini: il
Lago Montalon e il Lago delle Buse. L'ambiente & solitario e incon-
taminato, con guglie porfiriche, prati fioriti e viste spettacolari sulle
Dolomiti, Cima d’Asta, Adamello e Brenta.

Margherita Bonatelli
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