
 

Club Alpino Italiano 

Sez. di Verona 

COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
 

 

Ciclo escursione di sabato 14 marzo  2026 

A ZONZO NELLA BASSA MANTOVANA  

TRA IL PO IL SECCHIA E IL MINCIO 

DIFFICOLTA’: TC 
(turistico): percorso su strade a basso traffico ,ciclabili 
argini  

RITROVO: OSTIGLIA ORE 9.30 VIA GRAMSCI  

 

RIENTRO: ORE 16.30  

 

MEZZI 
PROPRI 

DISLIVELLI: IRRISORIO 

SALITA  80 mt– DISCESA 8 mt . circa - PERCORRENZA, 62 KM SOSTE ESCLUSE: 5 ORE  

 

ORGANIZZATORE: ZOE BRESSAN 348 894 5087 

 

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA: 

bici in buono stato, casco, camera d’aria di ricambio, bomboletta antiforatura 

ATTREZZATURA CONSIGLIATA: abbigliamento caldo a cipolla guanti berretto  

BICICLETTE CONSIGLIATE: Gravel, E-Bike, Mountain bike, Trekking, City bike con buoni rapporti. 

PERCORSO: Da Ostiglia saliamo sull’ Argine del Po in direzione Revere caratteristico paesino di 

golena con una Chiesa Parrocchiale degna di nota, un Castello Medievale e un piccolo Museo del 

Fiume. PAUSA CAFFE’ ripartenza sulla sx Po verso il paese di Quingentole, attraversiamo la piazza 

e ci dirigiamo verso la campagna mantovana. In circa 45 minuti arriviamo a Quistello e attraversando 

un ponte ci immettiamo sull’Argine del fiume Secchia. Dopo un paio di km abbandoniamo l’Argine 

percorriamo il Percorso dei Ponti risalendo sull’argine del Po in località Mirasole (possibilità di 

accorciare il percorso). Arriviamo al bel paese di San Benedetto Po con la famosa Piazza Teofilo 

Folengo dove si trova la maestosa Abbazia di San Benedetto in Polirone VISITA GUIDATA 

FACOLTATIVA. Pausa pranzo al sacco o nei bar cittadini ripartenza verso Gorgo e attraversando un 

Maestoso Ponte di ferro ci portiamo nel lato dx dell’argine Po. Arriviamo attraversando il ponte sul 

fiume Mincio a Governolo altro paesino di golena, possiamo vedere che con una serie di sbarramenti 

e paratie il Mincio confluisce nel Po. Percorriamo altri 15/16 km lungo l’Argine che ci riporta al punto 

di partenza ad Ostiglia- 

GIRO AD ANELLO. PRANZO AL SACCO   

 

INFO E ISCRIZIONI: ZOE BRESSAN 348 894 5087 

Orari segreteria 

martedì dalle 16.30 alle 22.30, mercoledì – venerdì dalle 16.30 alle 19.00 

GLI EVENTI “PEDALA CON ZOE” SONO RISERVATE AI SOLI SOCI IN REGOLA CON IL 

TESSERAMENTO PER L’ANNO IN CORSO 

La quota di partecipazione dovrà essere interamente versata all’atto dell’iscrizione o consegnata a Zoe il 

giorno dell’escursione.  

I partecipanti, con l’iscrizione, accettano e si impegnano a rispettare il regolamento gite, come da estratto pubblicato nel libretto: 

“Attività sezionale” del C.A.I. di Verona e sul sito internet del CAI sezione di Verona. È facoltà degli accompagnatori variare l’itinerario 

qualora ritenessero le condizioni dello stesso pericolose per l’incolumità dei partecipanti. 
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Prossime Cicloescursioni:  

• APRILE 2026 

• SAN ROCCO SAN MARTINO DELLA BATTAGLIA  

• Km 53 dislivello 500 MT  

•   

• MAGGIO 2026 

• ANELLO DEI COLLI EUGANEI  

• Km 63 dislivello 200 MT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di mese in mese saranno comunicate le date precise ei programmi dettagliati sul nostro sito e sui 

nostri canali social. 

 

 

COSTO:  5.00 € per spese di segreteria  
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