
 

Club Alpino Italiano 

Sez. di Verona 

COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
 

 

Ciclo escursione di sabato 18 aprile 2026 

SULLE STRADE DEL RISORGIMENTO ITALIANO 

Da San Rocco a San Martino della Battaglia  

DIFFICOLTA’:intermedio 

buon allenamento             

(intermedio): percorso su strade sterrate dal 
fondo compatto e scorrevole, di tipo 
carrozzabile ciclabile e strade provinciali  

RITROVO: ore 9 inizio via E.Brunelli  San Rocco di Sona  

 

RIENTRO: ore 16   

 

MEZZI 
PROPRI 

DISLIVELLI: 

SALITA 500 mt  – DISCESA 500 MT . circa - PERCORRENZA, km 53   SOSTE ESCLUSE 5 ore  

 

ORGANIZZATORE: ZOE BRESSAN 348 894 5087 

 

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA: 

bici in buono stato, casco, camera d’aria di ricambio, bomboletta antiforatura 

ATTREZZATURA CONSIGLIATA: abbigliamento a cipolla guanti cappellino  

BICICLETTE CONSIGLIATE: Gravel, E-Bike, Mountain bike, Trekking,  

PERCORSO: Partiamo dal parcheggio di San Rocco su strada asfaltata a basso traffico e dai 

Rosoloti Via Tione Via Castelnuovo con continui saliscendi al paese di Salionze PAUSA CAFFÈ. 

Ripartiamo e in discesa sulla Littorina ci immettiamo sulla ciclabile del Sole .A Monzambano in 

leggera e costante salita attraversiamo il borgo di Castellaro Lagusello ,breve pausa per una foto e 

per riprendere fiato. Riprendiamo i nostri saliscendi che ci portano al paese di Pozzolengo 

(Bs)famoso per il suo bel Castello Medievale. Oltrepassiamo il paese su strade e  dolci colline dopo 

un paio di km arriviamo alla famosissima Torre di San Martino della Battaglia .Nella campagna 

circostante si svolse la famosa battaglia del 1859 in cui le forze del Regno di Sardegna guidate da 

Vittorio Emanuele Secondo sconfissero gli Austriaci guidati dall’Imperatore Francesco 

Giuseppe(Seconda Guerra d’Indipendenza)(Possibilità di visita all’interno della Torre dedicata a 

Vittorio Emanuele Secondo).Nella zona pic nic PAUSA PRANZO AL SACCO. In sella si riparte per il 

ritorno da Via Frassino e a dx su strada Gabbione arriviamo al bel borgo di Ponti sul Mincio dominato 

dall’imponente Castello medievale. In discesa su stradine e su saliscendi ritorniamo a 

Monzambano,ripercorriamo la dx Mincio risaliamo la Littorina e ci immettiamo sulla tranquilla strada 

verso Oliosi da lì per qualche km in salitina arriviamo al punto di partenza a San Rocco. GIRO AD 

ANELLO PRANZO AL SACCO..COSTANTI SALISCENDI. 

 

INFO E ISCRIZIONI: ZOE BRESSAN 348 894 5087 

Orari segreteria 

martedì dalle 16.30 alle 22.30, mercoledì – venerdì dalle 16.30 alle 19.00 

GLI EVENTI “PEDALA CON ZOE” SONO RISERVATE AI SOLI SOCI IN REGOLA CON IL 

TESSERAMENTO PER L’ANNO IN CORSO 

La quota di partecipazione dovrà essere interamente versata all’atto dell’iscrizione o consegnata a Zoe il 

giorno dell’escursione.  



 

Club Alpino Italiano 

Sez. di Verona 

COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
 

 

I partecipanti, con l’iscrizione, accettano e si impegnano a rispettare il regolamento gite, come da estratto pubblicato nel libretto: 

“Attività sezionale” del C.A.I. di Verona e sul sito internet del CAI sezione di Verona. È facoltà degli accompagnatori variare l’itinerario 

qualora ritenessero le condizioni dello stesso pericolose per l’incolumità dei partecipanti. 

 

 

 

Prossime Cicloescursioni:  

 

MAGGIO 2026 

Anello Colli Euganei  

Km 63 dislivello 200 MT  

 

GIUGNO 2026 

SOSSANO CAMPIGLIA TEOLO SOSSANO 

Km 53 dislivello 310 MT  

 

 

PAUSA ESTIVA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di mese in mese saranno comunicate le date precise ei programmi dettagliati sul nostro sito e sui 

nostri canali social. 

 

 

COSTO:  5,00 € per spese di segreteria  

 

 


