
 

 

          1875                             2025 
 

 

COMMISSIONE ESCURSIONISMO 

SCHEDA INFORMATIVA ESCURSIONE 

MONTE / META 
ESCURSIONE SENTIERO DEI VECCHI MESTIERI 

CATENA MONTUOSA Alta Val di Cembra 
PERCORSO IN 
BREVE 

Il Sentiero dei vecchi mestieri è un percorso a doppio anello che si snoda lungo 
l’Alta Valle di Cembra e che permette di scoprire l’antica viabilità che collegava 
i versanti della valle, separati dal Torrente Avisio.  

DATA ESCURSIONE 25/10/2026 
DIFFICOLTÁ 
PERCORSO E ESCURSIONISTI 

CARATTERISTICHE Percorso su sentieri anche acciottolati, tratti con scale e passerelle – 
attenzione in caso di problemi di vertigini, piccoli guadi su corsi d’acqua, brevi 
tratti su strada. 

ORGANIZZATORI 
ESCURSIONE 

Zorzin Elena 347 1166614 (dopo le 19.00 – grazie) 

Righetto Antonella 328 0522709  

NUMERO GIORNI: 1 PERNOTTAMENTO: NO  

DISLIVELLI Salita 850 m circa. Discesa 850 m circa. 

PERCORRENZA Tempo ore 6:00 circa soste escluse 

EQUIPAGGIAMENTO 
OBBLIGATORIO E 
CONSIGLIATO 

Scarponi alti alla caviglia, giacca antivento, acqua sufficiente per la giornata - 
nessun rifugio lungo il percorso.  
CONSIGLIATO: bastoncini da trekking. 

VARIE Pranzo al sacco. Nessun punto d’appoggio lungo il percorso 

RIFERIMENTI Carta topografica 062 Tabacco 1:25.000 

MEZZO DI TRASPORTO 

PULLMAN 

PUNTO DI RITROVO E PARTENZA 

Parcheggio via E. Fermi  
dopo hotel Leonardo 

ORARIO PARTENZA 

ORE 6:30 
Ex 7:30 - Attenzione al 

cambio dell’ora  

RIENTRO PREVISTO ORE 19:30 CIRCA  

CHIUSURA ISCRIZIONI: VENERDI’ 23 OTTOBRE 2026 
La quota di partecipazione dovrà essere interamente versata all’atto dell’iscrizione con bonifico bancario, 
oppure in contanti presso la sede. 
Iban: IT26D0503411750000000003300 Causale: Cognome Nome, Titolo Escursione, Data Escursione 

ESCURSIONE RISERVATA AI SOLI SOCI CAI 
VERRA’ CREATO UN GRUPPO WHATSAPP, PER COMUNICAZIONI CON I PARTECIPANTI 

I partecipanti, con l’iscrizione prendono visione, accettano e si impegnano a rispettare il 
regolamento escursioni, presente sul sito CAI Verona nella sezione Statuto e Regolamenti. 
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COMMISSIONE ESCURSIONISMO 

SCHEDA INFORMATIVA ESCURSIONE 

DOVE ANDIAMO, AMBIENTE E STORIA 

Il Sentiero dei Vecchi Mestieri si sviluppa su antichi percorsi che collegavano le sponde dell’Alta Val di 
Cembra, tra i Comuni di Grumes e Grauno in destra e Sover con Piscine in sinistra, con attraversamento 
del Torrente Avisio in Località Pont da la Rio. Nel 1966 una alluvione ha abbattuto il vecchio ponte, 
interrompendo i collegamenti, fino alla ricostruzione di un nuovo ponte nel 2009, che ha permesso la 
riscoperta e il recupero di un itinerario ricco di storia e tradizioni degli antichi mestieri, legati ai corsi d’acqua 
che caratterizzano la valle. Il percorso si sviluppa da quota 600 m s.l.m. fino a circa 1000 m s.l.m., 
attraversa boschi di latifoglie con castagni, anche secolari e boschi misti di latifoglie con abeti bianchi. 

PROGRAMMA ESCURSIONE 

L’escursione inizia dal piccolo paese di Grauno (quota 930 m s.l.m.), caratterizzato da strette vie lastricate 
che si inerpicano tra le case. Raggiunta la chiesa di San Martino si imbocca Via Castelet, in direzione della 
Valle dei Mulini. Dopo circa 20 minuti si raggiunge il Mulino Cristofori, risalente ai primi anni dell’Ottocento 
e attivo fino al secondo dopoguerra; è dotato di due ruote idrauliche in legno, una per attivare la macina 
dei cereali ed una per il pestino dell’orzo. Il mulino è attivato dal Rio dei Mulini, che alimenta altri vecchi 
edifici, una segheria veneziana risalente al 1880, attiva fino agli inizi del 1970 e una fucina, oltre a resti di 
opifici e altri mulini, tra cui il Mulino Nones, adibito alla macina della farina e del caffè. 
Il percorso si sviluppa in discesa su sentiero in un bosco misto di latifoglie e abeti bianchi, in parte attrezzato 
con scale e ponticelli metallici che permettono di superare dei salti di quota lungo il Rio dei Mulini. Dopo 
circa 2 ore di cammino si raggiunge il Torrente Avisio in Loc. Pont da la Rio a quota 600 m s.l.m.. Il nuovo 
ponte, ricostruito nel 2009, collega le due sponde della valle e ha permesso la rinascita del vecchio 
percorso che collegava i centri di Grumes, Grauno, Sover e Piscine. 
In altri 40 minuti di cammino si raggiunge il piccolo paese di Sover, a quota 830 m s.l.m. e da lì si prosegue 
verso la Loc. di Piscine a quota 870 m s.l.m., dove sosteremo per il pranzo al sacco (3.30 ore dalla 
partenza). Da Piscine il percorso discende con alcuni tratti ripidi su sentiero acciottolato verso il Maso 
Pianacci – quota 680 m s.l.m. e da lì viene raggiunto il Torrente Avisio. Lungo il tragitto si trova una 
calchera, adibita alla cottura della calce, materiale prezioso in una valle caratterizzata dalla presenza di 
porfidi risalenti al periodo Permiano (299-251 milioni di anni fa). Il percorso si sviluppa in un bosco misto di 
abeti e latifoglie ad elevata naturalità, con sali-scendi che assecondano il corso dell’Avisio, che scorre 
incassato tra le pareti di porfido che contraddistingue la natura geologica della Valle di Cembra. Il percorso 
anche in questo tratto si sviluppa in parte su scale e passerelle, che permettono di superare dei salti di 
quota. Il sentiero raggiunge infine il fondovalle, con un tratto protetto da un cordino in acciaio in sinistra 
idraulica del Torrente Avisio e guadi su pietrame per l’attraversamento di un affluente. Raggiunta 
nuovamente la Loc. Pont da la Rio a quota 600 m s.l.m., si riattraversa il Torrente Avisio sul nuovo ponte 
e si riprende la salita, con alcuni tratti ripidi, per rientrare a Grauno in circa 1 ora di cammino (6 ore 
complessive circa soste escluse).  
Il percorso a doppio anello attraversa la fascia climatica dei boschi a latifoglie, anche con castagni, poi 
raggiunge la fascia climatica dei boschi con abeti e latifoglie e queste fasce climatiche vengono attraversate 
più volte durante l’escursione, con varie tipologie di sentieri che si susseguono, rendendo suggestivo ogni 
tratto.  
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Cartina del Percorso 
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Il percorso in immagini… 

  
Mulino Cristofori - quota 940 m s.l.m.                        Percorso lungo il Rio dei Mulini con scale e passerelle 

  

Fucina Cristofori - quota 820 m s.l.m.                        Tratto di sentiero verso il Torrente Avisio 



 

 

          1875                             2025 
 

 

COMMISSIONE ESCURSIONISMO 

SCHEDA INFORMATIVA ESCURSIONE 

  

 
La forra del Torrente Avisio                                      Pont da La Rio sul Torrente Avisio - quota 600 m s.l.m. 
                         
 
 
 

  

             

 

 


